Total Score:

Dein Mobility-Check

Mit mobee® fit werden Ihr muskuldrer Beweglichkeitsstatus erfasst und sowohl Ihr
Bewegungsausmal? als auch die Symmetrie und Harmonie der Beweglichkeit analysiert.
Somit werden Bewegungsdefizite, —einschrdnkungen und Asymmetrien aufgedeckt

Die leicht verstandliche Darstellung veranschaulicht Ihnen lhren aktuellen Beweglichkeits-
status.

Training
Sie erhalten individuell abgestimmte Trainingsempfehlungen
abhdngig von den erhobenen Ergebnissen mit mobee® fit.

Re-Test und Auswertung

Nach erfolgreich absolviertem Training wird bei einer
erneuten Analyse die Beweglichkeitsverbesserung sichtbar.

Sie haben nachhaltig Ihre Gesundheit & Ihre Lebensqualitét
verbessert!

Erhalten Sie hier Ihren
mebed3sq  Beweglichkeits-Check-Up.



